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Pani Zima letos viadne
pevnou rukou...

Foto Stanislav Vala

OKENKO DO MESTSKE KNIHOVNY

Navstévnici knihovny star$i pat-
ndcti let maji umoznén pfistup na in-
ternet. Dne 5. prosince bylo zavede-
no nové pripojeni na internet pomo-
ci ADSL, které zkvalitni a zrychli pfi-
pojeni. JelikoZ je toto pfipojeni ze
Strukturalnich fond EU, mame zaru-
¢eny 3 roky pfipojeni na internet bez
poplatku. Budeme platit pouze po-
platky za telefon a ISDN-linku. Inter-
net je mozné si rezervovat na telefo-
nu 577 981 627 v ptjc¢ovnich hodi-
nach.

Skoléci si mohou na pocitaci pro-
hlédnout nové CD-ROMy, které byly

zakoupeny v roce 2005 — celkem
mame jiz 19 CD-ROMU. Na pocitaci
je instalovany i katalog méstské kni-
hovny, ve kterém si mohou ctendfi
vyhledavat knihy.

V fijnovém Tydnu knihoven probi-
haly Dny otevienych dvefi. Kdokoli
si chtél prohlédnout knihovnu, knihy
a casopisy, které zde mame, listovat
katalogem knih v po¢itaci, podivat se
na CD-ROMy, byl vitan.

Probihal i vyprodej vyfazenych
knih. A po cely tyden se mohli zare-
gistrovat novi ¢tenafi bez poplatku,
taktéZz upominky byly promijeny.

Jiz podruhé se konal rychlokurz
Internet pro diichodce. Senioii méli
moznost rezervovat si jednu hodinu
na internetu zdarma. Seznamili se
s tim, jak vyhledavat, co vse je moz-
né na internetu najit, co je to email
apod. Jelikoz kazdy ze seniord tady
byl sédm a mél hodinu jen sdm pro
sebe, postupovali jsme jeho vlastnim
tempem a snazila jsem se jim pfibli-
Zit to, co je nejvice zajimalo.

O tuto akci byl velky zajem, takze
slibuji, Ze v roce 2006 bude téchto
rychlokurzd vice.

pokracovani na str. 2
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Pro ¢tenafe provadime mezikni-
hovni vyputjéni sluzbu, tzn. pokud
knihu, kterou Zzadaji, nenaleznou
v méstské knihovné, je zde moznost
objednat ji v nékteré jiné knihovné.
Ctenaf plati pouze postovné, pokud
ho knihovna, kterd knihu zapfijcila,
pozaduje. Pokud je kniha vyzvednu-
ta pracovnici knihovny v Krajské
knihovné Fr. Bartose ve Zliné nebo
je od nich zaslana postou, vypujcka
je bez poplatku. O tuto sluzbu je sta-
le vétsi zajem. V roce 2005 jsme
provedli 71 vyplj¢ek pomoci mezi-
knihovni vypUj¢ni sluzby.

Z Krajské knihovny Frantiska
Bartose ndm jiz podruhé zapujcili
tzv. vyménny fond. Mdme pujc¢eno
150 knih vzdy na 1 rok. Toto se set-
kalo s ohlasem ¢tenditi a je to znat,
pocet loriskych vypljcek je o vice
nez 3.000 titulG vy$si nez v roce
2004. Neni to jen pfispénim vymén-
ného fondu, ale velky podil to roz-
hodné mélo.

Byly nainstalovany dva nové rega-
ly na knihy.

Na internetovych strankdch mésta
Slusovice jsou uvefejnény informace
o knihovné spolu s on-line katalo-
gem knih, pies ktery si ¢tenafi mo-
hou knihy rezervovat.

Informace jsou pribézné aktuali-
zovany. V loriském roce pfibylo 612
novych knih.

Ciselné ukazatele Méstské knihovny
Slusovice ke dni 31. 12. 2005

Pocet ctenart 500
Z toho mladeze do 15 let 163
Pocet vypujcek 20.438
Dospéli celkem 16.089
- Naucna 4.990
- Beletrie 11.099
Déti celkem 4.311
- Nauc¢na déti 848

(z toho 38 CD-ROMU)

- Beletrie déti 3.501
Casopisy 3.896
Pocet ndvstévnikd 3.255

Ctendra pribylo od 1. 1. 2005 do
31.12. 2005 celkem 79.

Vyfazeno z evidence bylo 89 cte-
nara, ktefi byli v knihovné naposled
v roce 2003, ¢imz jejich ¢lenstvi za-
niklo.

Chtéla bych podékovat méstskému
Gfadu za Stédry prispévek na knihy.
A také tém z vas, ktefi do knihovny
darovali knihy ¢i ¢asopisy. Tési mé,
ze do knihovny si nachazi cestu ¢im
dal tim vic ¢tenara.

Jana Kapustova

Trikraloya, sbirka 2006

et

11. ledna rozpecetil feditel Charity Zlin se svymi spolupracovniky za pfi-
tomnosti predstaviteld mésta pokladnicky T¥ikralové sbirky. Kolednici v le-

to$nim roce vybrali 48 573,- K¢.

Dékujeme vsem, kdo prispéli da-
rem na jedinou charitativni shirku,
kterou v nasem mésté poradame.
Vytézek sbirky pomtze zabezpecit
provoz azylového domu pro matky
s détmi, chranéné dilny charity
apod. Pom(ze také rodindm v nou-
zi, nemocnym a lidem, kteff se ocit-
nou v tisni. | nasi obc¢ané mohli
v minulém roce pocitit pomoc chari-
ty. Podékovani patiéi vSem détem
a vedoucim skautského stiediska ve
Slusovicich, ktefi se jiz tradi¢né této
sbirky ujimaji. Dékujeme také rodi-
nam Pavelkovych, Skocovskych
a pani Macalové za aktivni Ucast.
Zda se, 7e zapojenim rodin do po-
dobnych akci se vytvaii nové moz-
nosti spoluprice a také nadéje, Ze

Pujcovni doba knihovny

PO: 13.00-17.00

UT: 14.00-18.00

ST: zavfieno

CT: 9.00-11.00 13.00-15.00
PA: 9.00-11.00

e Qe

setkavani rodin podpofi spolec¢en-
skou tctu k rodiné a novy pohled na
solidaritu s trpicimi.

Pro Gplnost uvadim, Ze sbirka byla
poradana také za podpory jednotli-
vych obecnich tfadu a jejich staros-
td v obcich, které jsou soucasti slu-
Sovické farnosti. Na Hrobicich se vy-
bralo 6 651,- K¢, na Bfezové 8 328,-
K¢ a v Neubuzi 6 255,- K¢. Celkem
bylo v pokladni¢kach 69 807,- K¢&.

Vsem darcm dékujeme.

B. Lisovska, mistostarostka

Dékuji ti
dvé slavka, ktera nas moc ne-

stoji, ale presto hreji u srdce.

- chci ti Fict dékuji, Ze jsi tady

- dékuji ti za tvé pratelstvi

- dékuji, Ze mne povzbuzujes

- dékuji za tvij smich

- dékuji ti za kazdy vSedni den
prozity s tebou

- dékuji ti, Ze mi naslouchas

- dékuji, Ze mne neposuzujes
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Dejte prednost vyssi kvalité pred nizsi cenou!

CO JE TO MED?

Med je produktem vcel. Vcely sbiraji nektar z kvéta
nebo medovici ze Zivych ¢asti rostlin. Tyto $tavy pretva-
feji a kombinuji se svymi specifickymi latkami. Takto zis-
kany produkt uskladriuji a nechavaji zrat v plastech.

Med je potravina piirodniho sacharidového charakte-
ru. Kromé jednoduchych cukrd obsahuje minerdlni l4tky,
vitaminy, aromatické latky a také bilkoviny, tuky a celou
fadou jinych latek.

JAKY MED ZNAME?

Podle pivodu, mista a doby sbéru zname med kvéto-
vy a medovicovy.

Kvétovy med je smési nektaru raznych rostlin, ale mu-
Ze byt i jednodruhovy (fepkovy, akatovy, jetelovy, lipovy
atd.)

Medovicovy med (oznacovany casto jako lesni) po-
chazi z medovice lesnich stromd.

KTERY MED JE KVALITNEJSi — KVETOVY, CI
MEDOVICOVY?

Na tuto otdzku nelze jednoznac¢né odpovédét. Oba
druhy medu maji totiz pro zachovani zdravi ¢lovéka ob-
rovsky vyznam.

Kvétovy med ma vétSinou svétlejsi barvu. Je snadno
stravitelny diky vétsimu obsahu glukézy (hroznového
cukru) a fruktézy (ovocného cukru). Obsahuje pylova zr-
na rostlin, rostlinné hormony, éterické oleje, aromatické
latky. Je velmi vhodny pro déti, rekonvalescenty, sportov-
ce aj.

Medovicovy med je zpravidla tmavsi, coz zpUsobuji
rostlinna barviva obsazena v mize dievin. Obsahuje vétsi
mnozstvi mineralnich latek a stopovych prvkl. Tento med
je vhodny pro lidi s akutnim nebo vleklym onemocnénim
dychacich cest a pro nizky obsah bilkovin je velice vhod-
ny pro pacienty s onemocnénim ledvin.

PROC NEKTERE MEDY KRYSTALIZUJi HNED PO
VYTOCENI A JINE POZDE)I?

Kvalitni a spravné osetfeny med krystalizuje vzdy. Je to
znamka jeho pravosti a kvality! Kvétovy med krystalizuje
zpravidla dfive nez medovicovy. Krystalizace kvétovych
medud je zplsobena vétSinou vyssim obsahem glukdzy,
kterd ma specifickou vlastnost vytvaret krystaly. Vyssi ob-
sah fruktézy a dextrint zpUsobuji u medovicového medu
zachovani tekutého stavu po delsi dobu.

HASICI

INFORMACE
o platbach na MéU

Z davodu dlouhodobéjsi nepri-
tomnosti pracovnice pokladny mésta
zadame obcany, aby k vyfizeni po-
platkd vyuzivali pouze Gfedni dny,
tj. pondéli a streda, kdy bude mozné
provadét uhrady na sekretariaté sta-
rosty.

Poplatek ze pst, vybirany kazdo-
ro¢né v mésici unoru, bude v letos-
nim roce vybiran béhem mésice

bifezna.
Dékujeme.

ZNAMENA KRYSTALIZACE MEDU JEHO NIZSi KVA-
LITU?

Ne! Krystalizace je pfirozena vlastnost medu. Zkrysta-
lizovany produkt si uchovava vsechny svoje vlastnosti
a cenné latky.

CO JE TO PASTOVY MED?

Pastovy (od slova pasta) med je specialné upraveny
produkt. Vznikd opakovanym mechanickym pohybem
(michanim). Tento pohyb Fidi pfirozenou krystalizaci me-
du a zmensuje velikost krystal(. Vysledkem michani je pl-
nohodnotny med krémové konzistence. Proto se pastové-
mu medu iika také krémovy. Krémova konzistence medu
se v pribéhu ¢asu neméni. Pastovy med je zpracovavan
bez zahfivani a bez jakychkoli pfisad. Zachovava si
véechny latky a je stejné hodnotny jako ,tekuty” med.

JAK MED USKLADNOVAT?

Vysoky obsah cukrd v produktu ma konzerva¢ni Gcin-
ky. Med tedy konzervuje sdm sebe. Z prostfedi pfijima
vlhkost, proto ho vzdy skladujeme v uzavienych nado-
bach (sklo, keramika aj.) umisténych do suchych a tma-
vych mistnosti.

MUZEME ZKRYSTALIZOVANY MED ROZEHRIVAT?

Ano, mizeme. Musime byt ale velice opatrni. Zkrysta-
lizovany med je mozné zahfivat v oteviené sklenici po-
nofené do vodni lazné teplé nejvyse 45 °C. Pfi prehiati
medu (teplota nad 50 °C) se nic¢i nékteré hodnotné latky.

KTERY MED JE KVALITNI?

V nasi zemi je dostupny med tuzemsky a dovazeny.
Velmi vysokou kvalitu tuzemského medu zajistuji velmi
piisnd hygienicka a veterindrni opatieni, jeZ nasi vcelafi
piisné dodrzuji. Cesky med je ve svété uznavan za vyso-
ce kvalitni produkt, proto je také drazsi nez dovazeny
med. Zakaznik by si pfi ndkupu medu v obchodech mél
dat velky pozor! Statni zemédélska a potravinaiska in-
spekce (SZPI) totiz opakované zjistila v dovozovych me-
dech cizorodé latky. Jejich pfitomnost v medu nase pfisné
normy nepovoluji. Cesky svaz véelatt doporucuje lidem
nakupovat med pfimo od chovatele vcel. Ten je nejlepsi
zéarukou kvality. Kazdy konzument by proto mél mit své-
ho v¢elafe — dodavatele medu.

PODPORTE VCELARE SLUSOVICKE ORGANIZACE!
Alois Skabraha

VARUJI:

Pozor na nebezpecéi pozard v topné sezéné!

Zamyslete se. Topite spravnym palivem? Do kotl(i, kamen a krbd patii jen ur-
¢ené palivo. Spalovanim domaciho odpadu, plastt a jinych vysoce hoflavych
latek se zvysuje riziko vzniku poZzaru.

Mate cisté kominy? Cisté kominy jsou zdkladem bezpeci. Kazdy majitel do-
mu si musi pravidelné nechat prohlédnout a vyc¢istit kominové téleso.
Uskladniujete spravné topivo? V tésné blizkosti kotlti, kamen a krbd nesmi byt
uloZeny zadné horlavé latky. Odlétnuté zhavé Castice pfi topeni mohou za-
palit dfevo nebo papir ulozeny v tésné blizkosti spotiebica.

NEPODCENUJTE NEBEZPECI KOLEM VAS A NEBUDTE LHOSTEJNI
KE SVEMU OKOLI.

Jsme tu pro vds - HZS Zlinského kraje
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DOTEK, o.p.s.

Mili ¢tenari, dovolte mi, abych vyuZila této prileZitosti a informovala Vds
o nasi spolecnosti a prdci. O tom, co uZ se nam za 7 mésici povedlo a co by-

chom do budoucna radi uskutecnili.

Pecovatelskd sluzba byla preve-
dena od listopadu pod nazev Obec-
né prospésna spolec¢nost ,DOTEK”,
0.p.s.. Jsme nestatni neziskova orga-
nizace. Spojili jsme tak dvé oblasti
socialni (pecovatelska sluzba) a zdra-
votni (domaci zdravotni péce) do
jedné. Timto ndzvem a logem budou
oznacena i auta, ktera pro nasi praci
vyuzivame. Nasi pomoci-dotekem se
snazime usnadnit Zivot tém, ktefi uz
na to sami nestaci.

Pro ptehlednost uvadim:

Sekce ¢. 1
DOMACI ZDRAVOTNI PECE

Péci poskytuji zkusené registrova-
né zdravotni sestry na zéakladé
smlouvy se zdravotnimi pojistovnami
dle ordinace Iékafe v domacnostech
nemocnych.
Ve vyspélych zemich je domaci
zdravotni péce (neboli Home Care)
povaZovana za systém zdravotni pé-
ce, ktery
¢ udrzuje rodinu pohromadé i v do-
bé nemoci. Léceni v nemocnici ¢i
v LDN se omezuje pouze na pfipa-
dy, kdy lé¢ba doma neni mozna.

¢ zlepSuje psychicky stav nemoc-
nych, urychluje hojeni ran a umoz-
ruje trvalou podporu rodiny.

¢ snizuje naklady na zdravotni péci
(mimo jiné i diky rychlejsimu
uzdraven)

Je rozdélena do oblasti:

Domadci hospitalizace

V podstaté navazuje na hospitali-
zaci skute¢nou (tj. na pobyt v ne-
mocnici). Jde o dolé¢ovaci fazi ne-
moci. Nejednd se o akutni stav.

Pobyt doma je pfijemnéjsi, je
mnohem mensi riziko zaneseni téz-
ko léc¢itelné (nemocni¢ni) infekce do
rany, pacient se rychleji uzdravi. Je
ekonomicky méné narocny.

Dlouhodoba péce o chronicky ne-
mocné pacienty

Je urcena pacientiim, ktefi nevy-
Zaduji pobyt v nemocnici, ale jejich
zdravotni stav vyzaduje dlouhodo-
bou a pravidelnou péci kvalifikované
zdravotni sestry. Prikladem mohou
byt pacienti s prolezeninami, s chro-

nickymi defekty (oSetfujeme meto-
dou vlhkého hojeni ran), dlouhodo-
ba injekéni terapie, diabetici, paci-
enti po mozkovych piihodach, odbé-
ry krve, atd. Koncept bazalni stimula-
ce, ktery ve své praci uplatriujeme
poskytuje oSetiovatelskou péci indi-
vidudlni, efektivni, terapeutickou
a humanni (koncept zalozeny na
nutnosti stimulace zdkladnich smys-
[a ¢lovéka, at se nachazi v jakémko-
liv zdravotnim stavu).

Domédci hospicova péce

Nabizi pomoc rodinam, které si
preji, aby jejich blizky nezustal sam
v nemocnici ve chvili, kdy mu jiz ne-
mocni¢ni pé¢e nema co nabidnout.
PiestoZze nemtzeme zachranit lidsky
zivot, Zijeme v dobé, kdy nemusi od-
chazejici zbyte¢né trpét. Presto se
tak casto déje.

Nabizi nemocnym a jejich bliz-
kym odbornou a lidskou podporu.
Nabizi své sluzby téZzce nemocnym a
jejich rodindm v situaci, kterd je ne-
lehkd, ale s odbornou a lidskou pod-
porou fesitelna. Klade daraz na tlu-
meni bolesti, na kvalitu Zivota ne-
mocného a na nenahraditelnost rodi-
ny a nejblizsich pratelskych vztah(
¢lovéka. Ve svété se tento moderni
typ péce jiz mnoho let rychle a us-
p&sné rozviji.

Jednodenni chirurgie

Jiz v prvni poloviné roku 2000
byly zahajeny prace na projektu jed-
nodennf chirurgie.

V zahraniéi je velkd ¢ast operaci
provadéna tak, Zze pacient je rano pfi-
jat, tentyZ den operovan, do vecera
propustén a lé¢ba probiha v pohodli
vlastniho domova. Vé&iime, Ze se ten-
to moderni trend brzy prosadi i u nas
ve vétsi mife.

Poradenstvi

Odborna rada a pomoc viem,
ktefi se rozhodli pecovat o své blizké
v domécnosti a nevi jak na to.

Sekce ¢. 2

SOCIALNI PECE

Péci poskytuji zkusené pecovatel-
ky s kvalifikaci niz$iho zdravotnické-
ho pracovnika.

Pecovatelska sluzba

¢ dovéazka obédt

* sluzba v domacnosti dle prani kli-
enta a nabidky sluzeb

Respitni péce (tlevova péce pro pe-
¢ujici osoby)

PRIPRAVUJE SE

Denni staciona¥ v jidelné DPS (Diim
s pecovatelskou sluzbou ve Vizovi-
cich) kazdou stredu dopoledne
Citite se samy/a?

Chcete byt uzite¢ny/d a nevite jak?
Chcete si popovidat a nevite s kym?
Chcete si zacvicit a nevite kde?
Chcete si sdm/a vyrobit mily dérek
a nevite z ¢eho?

Chcete se naucit néco nového a ne-
vite co?

Chcete si ¢ist a nevidite dobre?
Chcete si zapivat?

Mizete s nami v DPS. Zajistime
dovoz i odvoz.

Nejen pro seniory. Pro vSechny,
ktefi pro svij zdravotni handicap tra-
vi svij ¢as doma bez ¢innosti. Ne-
bojte se, nestydte se, odlozte vsech-
ny zabrany. Zavolejte, pfijdte.

Dobrovolnici, ktefi by nam radi
pomohli jsou srde¢né zvani.

JINE AKTIVITY

Cviceni pro seniory
V pondéli a ve ¢tvrtek v 8.00 hod
vsichni jsou zvani.

Pijcovna kompenzacnich pomiicek

Koleckové zidle, el. polohovaci
postel, antidekubitni pomtcky (pre-
vence bolestivych proleZenin) nasta-
vec na WC, hydr. zveddk do vany.

Na tomto misté opét prosim, jest-
li vlastni nékdo nékterou z téchto
pomdcek a nepotrebuje ji, poskytné-
te ji do nabidky potfebnym.

Navazali jsme spolupraci

S o.s. Nadéje v Otrokovicich —
probéhly prodejni vystavy vyrobkl
z dilny jejich klient. Na p¥istich vy-
stavach radi uvitame Sirokou verej-
nost.

Pokracuje mse svata

Kazdy druhy a posledni patek
v meésici. Je oteviena pro vsechny
nejen pro obyvatele DPS. Pro imo-
bilni zajistime odvoz. Do DPS je
bezbariérovy pfistup.
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Hydromasazni vana

V DPS pro vsechny obcany vcet-
né imobilnich (mame k dispozici
hydraulicky zvedak).

Termo jidlonosice

Podle vyhlasky 107/2001 Sb.,
kterd upravuje hygienické pozadav-
ky na stravovaci sluzby, je nutné
pouZzivat pro prepravu stravy termo-
nadoby. | my se budeme muset to-
muto pozadavku pFizptsobit. Bylo
by proto tedy vhodné, aby kazdy od-
bératel obédd tyto nadoby vlastnil.
Nékolik kusd mame k dispozici
v DPS za velmi vyhodnou cenu. Do
budoucna nebude mozné v jinych
nadobach obédy poskytovat.

Spoluprace

Méme zdjem a nabizime spolu-
praci véem, jednotlivctim i organiza-
cim, kterym se nase ¢innost libi, kte-
rym nenf osud lidi kolem sebe lho-
stejny a chtéji jakkoliv pomoci - ra-
dou, pomocnou rukou, svym vol-
nym c¢asem, finan¢nim prispévkem
¢i dlouhodobym partnerstvim.

Dékujeme

- méstskym a obecnim udradim za
pomoc

- obvodnim lékaiftim za spolupraci

- véem, ktefi nam drzi palce a po-
mdéhaji radou, Usmévem, dobrym
slovem

Internetové stranky
www.dotek.org jsou ve zrodu

Informace
telefon: 577 453 396,
mob: 604 85 15
e-mail: r.dotek@seznam.cz

Budeme se snazit, abyste méli
dtvod i dal ndm drzet palce.

PS. Velice si vaZim svych spolu-
pracovnikd a dékuji jim za jejich
profesiondlni préci.

Radomira Peceriova

Zvyseni castek zivotniho minima

Castka zivotniho minima, ktera se povazuje podle zdkona o Zivotnim mi-
nimu za potiebou k zajisténi vyZivy a ostatnich zakladnich osobnich potieb

obcana ¢ini od 1. 1. 2006 mési¢né:

1 750 K¢, jde-li o dité do 6 let véku,

b) 1 950 K¢, jde-li o dité od 6 do 10 let véku,

2 530 K¢, jde-li o nezaopatiené dité¢ od 15 do 26 let véku

a)

)
c) 2 310 K¢, jde-li o dité od 10 do 15 let véku,
d)

)

e) 2 400 K¢ u ostatnich ob¢anu.

Castka Zivotniho minima, ktera se povaZuje podle zikona o Zivotnim mi-
nimu za potiebou k zajisténi nezbytnych nakladi na domacnost ¢ini mésic-

2 020 K¢, jde-li o jednotlivce,

3 260 K¢, ziji-li v domacnosti 3 nebo 4 osoby,
3 660 K¢, zije-li vdomacnosti 5 nebo vice osob.

né
a)
b) 2 630 K¢, Ziji-li v domacnosti 2 osoby,
)
d)

Kreativai kurzy v tinoru

OBLIBENE PLETENI KOSIKU
Z PEDIGU

V tnoru si opét miiZete pFijit v pFi-
jemné tvorfivé atmosfére uplést dopl-
nék do bytu ¢i krasny darek.

Pokrocili mohou pokracovat osat-
kami, kosiky s pletenym dnem nebo
kosiky s uchem. Mohou se vratit i ke
kosikiim s pevnym dnem — podno-
sim nebo ke kosikiim s pletenym
dnem.

Zacate¢nici budou plést podnosy.
Lektorka bez probléma zvladne
i raznorodost pleteni, kazdy muze
plést néco jiného. MlzZete tvofit, na
co mate pravé ndaladu. Dilezité
ovéem je, abyste nejprve ziskali
zru¢nost a obeznamili se s pedigem
pfi pleteni kosikd s pevnym dnem.
A pak jiz se mlzete na dal3ich kur-
zech ucit vytvaret oSatky, kosiky

www.sweb.cz/agentura.jasmina

s pletenym dnem, kosiky s uchem,
obaly na kvétinace nebo oplétat lah-
ve...

Odborné vedeni: Hanka Sobkova
Cena kurzu: 300 K¢

(u hodné velkych vyrobka 350 Kc¢)
dospéli, 180 K¢ déti od 8 let v do-
provodu dospélého

Kurz starého femesla kosikarského
se kona netradi¢né ve ¢tvrtek 16. 2.
v 16.30 hodin.

Kapacita kurzu je omezena, nutna je
rezervace na tel.603-14 17 23

nebo 577 981 627 (Mé&st. knihovna)
nebo email:
agentura.jasmina@seznam.cz.

Na strdnkdch www.sweb.cz/agentu-
ra.jasmina je prehled aktualnich kur-
zd.

A zde si miiZete prohlédnout fotografie z minulych kurzi pleteni kosik
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Unorové pranostiky

2. tinor

Na Hromnice zima s létem potkala se.
Jak dlouho skfivanek pfed Hromnicemi
zpiva, tak dlouho po nich bude micet.
Hromnice-li jasné a Cisté, potrva déle zi-
ma jisté. Paklize snézi nebo hiima, jaro
jisté v blizku dliva.

Sviti-li slunce na Hromnice, bude zimy
o Sest nedél vice.

Jestli slunce sviti na den Hromnic, snih
bude jesté vEtsi neZ prve.

Sviti-li slunce na Hromnice, hojnost Zita
1 pSenice.

Tmavé Hromnice - sedlaka radost; jasno-
li ale, snéZi jesté dost.

Na Hromnice - chumelice, netrva pak zi-
ma vice.

Chumelice na Hromnice kon¢i zimu tu-
hou; jestli pak jasny den, ocekavej dru-
hou.

Zelené Hromnice - bilé Velikonoce.

Na Hromnice husa po vodé - na Veliko-
noce po ledé.

3. inor

Na svatého BlaZeje slunce jesté nehieje.
4. tinor

Svatd Veronika seka ledy z rybnika.

5. tnor

Svata Agata byva na snih bohata.

6. tinor

Svata Dorota také na snih bohata.

Svata Dorota stromy snéhem ometa.

9. inor

Svata Apolena v mlhu je ¢asto zahalena.
10. vinor

O svaté Scholastice navlec si rukavice.
14. vinor

Na svatého Valentina zamrzne i kolo
mlyna.

Svaty Valentinek - jara tatinek.

16. vinor

O svaté Julidné priprav viiz a schovej sa-
né.

18. tinor

O svatém Simoné schdzi snih ze strané.
20. tinor

Masopust na slunci - pomldzka u kamen.
Jaké jest masopustni utery, takova bude
Velika noc.

22. iinor

O svatém Petru nastoleni je-li mraz, po
40 dni mu konec neni.

24. vinor
Svaty Matéj ledy lame, nema-li jich na-
déla je.

Na svatého Matéje lidské srdce okieje,
slunce pozfe zavéeje, nad polem si skiivan
zapéje.

28. vinor

Je-lil na svatétho Romana jasno, bude
hojna droda.

V tomto Ccldnku jsou pouZita prislovi
z internetovych stranek www.pranosti-
kywz.cz a knihy Medardova kdpé od
Jana Munzara.

Stastné urazy
Jana Marusdkova

Pokud si nékdo hned po precteni nadpisu vyznamné klepe na celo, nebe-
ru mu to. Ostatné taky si myslim, Ze ¢lovék, ktery jako Stastny oznaci jaky-
koli uraz, musi byt tak trochu padly na hlavu. Dobrovolné se takto zarazuju
do skupiny zdravé maklych. (Stale doufam Ze ,zdravé®.) Za vyslovené Stast-
nou lze jisté oznacit skute¢nost, Ze Zadny z mych trazi se nijak okaté nepo-
depsal na mém fyzickém c¢i psychickém zdravi. Nejsem schopna objektivné
posoudit, zda to mam vice pricitat svoji vic neZ pevné télesné konstrukei, ¢i
spiSe svoji opatrnosti, ktera mé presvédcivé zrazuje od vSech riskantnich
podnikt.

Zatimco ostatni si za svymi Urazy vyjiZdéji na zledovatélé sjezdovky, vy-
stupuji na strmé horské stény, sjiZdéji na raftech divoké reky, koleduji si
o prusvih bezstarostnym plavanim v moii, které se hemzi zZraloky, ja si své
urazy s Zeleznou pravidelnosti vychutnavam v klidu a bezpec¢i domova.
Mozna v tom bude néco osudového. Nikdy jsem totiZ na rozdil od vétsiny
svych vrstevniki neprahla po objevovani neznamého — mam ted na mysli ge-
ograficky rozlet -, vidycky jsem se nejlip citila doma. Rikali o mné (a jisté ne
bezdivodné), Ze jsem ,takova mamina sukna“. A ted si nejsem tak tplné ji-
sta, jestli mi témi domacimi trazy nechtél osud naznacit, Ze ani domov ne-
musi byt vZdy nutné zarukou bezpedci.

Ve vyc¢tu trazli se omezim pouze na ty, které si vyzadaly 1ékarskou asi-
stenci, a troufam si fici, Ze vSechny byly malinko kuri6zni. Prvni z nich po-
znamenal mé Skolni détstvi a dlan levé ruky. Coby holc¢ina sotva desetileta
jsem se v sobotni podvecer chystala na pravidelnou koupel a v ten samy mo-
ment jsem dostala neodolatelnou chut na ovoce, které kdysi davno zpusobi-
lo vyhnani Adama a Evy z raje. I v mém piipadé sehralo jablko tlohu nega-
tivni. Mohla jsem ho ptirozené pozrit pfed koupeli, ale maminciny povely,
které operovaly s tim, Ze mi voda vychladne, mé donutily vedle klasické kou-
pelnové vybavy sestavajici z ¢istého pyZama a osusky pribalit potaji jesté vy-
bavu nestandardni v podobé jiZ zmifiovaného ovoce a noZiku — rybic¢ky.
Nejradéji jsem totiz méla jablka loupand, rozétvrcena a zbavena jadiincu.
Dalsi priibéh sobotni 1azné si asi kazdy dovede domyslet. Nepfili§ ostry ntiz
ve vlhkych dlanich klouZe. Ostii zanechava na levé dlani mezi palcem a uka-
zovakem nesmazatelnou stopu. Krve jak o zabija¢ce. Zdéseny vykiik. Ulek
rodic¢t. Tatinek startuje starého opla a v roli zachrance vyrazi se mnou a pro-
vizorné zafacovanou dlani smér irazova ambulance Zlin (tehdy vlastné jesté
Gottwaldov). Pro planované dva stehy nema cenu zdrZovat se néjakym zne-
citlivénim. Dalsi uSitrhajici fev. Hlas jsem méla uZ tehdy hodné zietelny.
Pouceni — dodnes mé nikdo nedonuti cokoli poziit ¢i vypit ve vané.

Pred nasledujicim zranénim uplynulo hodné vody. Desetileta holc¢ina se
promeénila ve zralou ¢Ctyticitku - ¢ekatelku. Rada bych dodala, Ze rozumnou,
poucenou z vlastnich chyb a manualné zru¢nou. Sebekriticky priznavam, Ze
dodat nemohu. MoZna to tak ma byt, Ze kdyz ¢lovék za¢ne mit dojem, Ze je
vSechno OK, je se sebou primérné spokojeny, prijde ledova sprcha, ktera
nas presdvéddi o opaku a vyburcuje k dalsimu sebezdokonalovani a prohlu-
bovani sebekonroly. Uvédomuji si ted ale, Ze pouziti metafory v podobé ,le-
dové“ sprchy nebude v tomto okamzZiku pravé nejvhodnéjsi. Stalo se pred ne-
celymi tfemi lety na konci Skolniho roku. Béhem jeho posledniho dne mé
skolila neprijemna vir6za. Po piichodu domi jsem doslova odpadla, pojedla
néco lékd a zbytek dne, ktery presel témér nepozorovatelné do noci, prole-
Zela a prospala. Nasledujiciho dne — byla to sobota — jsem se k polednimu ci-
tila uz podstatné lépe a tento svij stav jsem se rozhodla vylepsit vychutna-
nim turecké kavy ze skla. Nepfisla jsem dodnes na chut kavé instantni, pie-
kapavané ¢i espresu, prestoZe jimi obcas ze zdravotnich divodt svého milo-
vaného turka nahrazuji. Byl krasny letni den, zac¢inaly prazdniny, nemusela
jsem varit, do nosu mé udetila omamna viiné ¢erstvé prelité kavy a do o¢i na
stole pohozené dnesni noviny. Prosté idylka. Divite se, Ze se v takové situaci
¢lovék uvolni a prestane byt ve stftehu? Aby byla selanka jeSté dokonalejsi,

eB e
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vychazim pod zastinénou pergolu, kterou lehce profuku-
je svéZi letni vanek. Kavu pokladam na sttl, nohy poho-
dIné natahuji na vedlejsi volné kieslo a do rukou beru
tisk. Vstfebavam novinky a zautomatizovanym pohybem
saham po sklenici s voriavym napojem. Spatné v§ak od-
haduji teplotu a prekvapena horkosti sklenku poustim.
Pokud mate jesté v paméti moji pozici pfi tomto tikonu,
musi vam byt jasné, kam viela tekutina sméfuje. Ano, za-
saZeny jsou velmi choulostivé partie a horni ¢ast obou
stehen. V momenté akce ze sebe nevydam ani hlasek.
Hystericky rev nasleduje az s nékolikasekundovym zpoz-
dénim. Prvni pribih4 manZel a okamzité mé Zene pod stu-
denou sprchu, sam sebe pak chvatné prevléka. S konsta-
tovanim, Ze musim byt v Soku, dohliZi na moje poc¢inani
aZ do okamziku, kdy mé odénou jen do velmi lehkych
a volnych letnich Satl (spodni pradlo z technickych du-
vodid vynechavame) naklada do auta a odvazi na trazo-
vou ambulanci do Zlina. Lékar, kterého jsem otipovala na
tficatnika, se evidentné musel dost bavit. Alesporni nepie-
hlédnutelné skubani v koutcich jeho Uist mé o tom pre-
svédcilo. OSetfeni popalenin prvniho a druhého stupné
je reprezentovano dezinfekei, masti a sluSivou vrstvou
gazy a elastického prubanu. I naprostému laikovi musi
byt jasné, Ze na 14 dni — na tak dlouho odhaduje 1ékar ne-
zbytnou intenzivni 1é¢bu — mohu na spodni kalhotky
a priléhavé obleceni zapomenout. Pro mé dal$i neoceni-
telna zkuSenost:

Ze sklenicek bez praktickych ousek

horkiyjch ndpoji uz ani dousek.

Piipad treti — necely rok po udalosti popaleninové.
Prijemny jarni podvecer. Vracim se s rodinou z kina, kte-
ré jsme navstivili po vyte¢ném obédé v oblibené restau-
raci. Jsem pevné rozhodnuta, po zazitku kulinarském
i kulturnim, v souladu se zasadou starych Reku kaloka-
gathia, udélat néco také pro své télo. Mam v imyslu vy-
potit se v sauné a pak si zaplavat. Rizenim osudu se viak
poradi téchto aktivit ponékud méni a k té druhé (respek-
tive prvni) se uZ dnes nedostanu. KdyZ mifim ihned po
piichodu domi k sauné, abych ji rozehiala, v domnéni
pevného okraje bazénu pod nohama doslapuji do vzdu-
chu, ktery je velmi zahy vystiidan prostfedim podstatné

N 2

cerstvéjsim. Kdyz jsem se probrala z pfekvapeni a posta-
vila se v zaplavé vody na nohy, byla moje prvni reakce
malinko ujeta. Propukam v nepopsatelny hlasity rehot
a predstavuji si radost pripadného majitele skryté kame-
ry, kterak jasa nad fantastickym tlovkem. Po této reakci,
ktera byla nepochybné projevem Soku, plavu zvolna ke
schidktim. Odéna do kalhot, halenky i saka vystupuji na
bieh a Zdimam, co se da. Zahy pochopim nesmyslnost to-
hoto poc¢inani, shazuji ze sebe kompletni garderébu a sa-
ham po osuSce. UZ béhem prvnich pohybt, pfi nichz
jsem zbavena prijemné chladivého Satstva, zjistuji, Ze ne-
bude vSe asi tplné v pofadku. Spatné se mi nadechuje
a pri pohybu horni levé ¢asti téla se dostavuji nepiijem-
né bolesti. Na trazové ambulanci mé okamzité posilaji
na rentgen. Tam zjistuji, Ze nastésti nemam nic zlomené-
ho, jde pouze o zhmoZdéninu levé predni ¢asti hrudniku.
Jesté se nestacim zacit radovat, kdyZ dodavaji, Ze je to
Velmi milé prekvapeni mé c¢eka v urazové ambulanci,
kam mé vzapéti volaji na vySetfeni. Sluzbu konajici 1ékar
je mi na prvni pohled povédomy. Podle vSeho i on lovi
v paméti a Tika si: ,Kde uz jsem tu Zenskou vidél?“
Nevim, jak byl v souboji s paméti ispésny on, ale ja si br-
zy vzpominam. Jde o téhoZz pokracovatele Hippokratova,
ktery mi pred ¢asem 1é¢il mé intimni popaleniny!

Pepa Nos v Neubuzi

MATRIKA - rok 2005 v Cislech

(statisticky prehled — srovnani' s rokem 2004)

rok 2004

Uzavieni manzelstvi 21 siatka

z toho - cirkevnich 9

- obc¢anskych 12
Narozeni 36 déti
z toho - chlapct 22

- dévcat 14
Umrti 20 ob¢anti
ztoho - muzi 12

- zen 8
Pfistéhovalo se obcani 31
Odstéhovalo se obcani 65

Celkovy pocet obcanti ke dni 31. 12. 2944

Vychovny a pfitom zédbavny a pouc¢ny
koncert predved| Pepa Nos v kulturnf
mistnosti v Neubuzi. Z4ci neubuzské
Skoly sledovali jeho pohotovost pfi
tvofeni pisnicky na jejich jména.
SoutéZ v pozornosti a tvoreni vlast-
nich nazvt pro pisni¢ku donutilo 7a-
ky k premysleni. Zajimalo je i zpéva-

rok 2005

31 siatkd

15 kovo vypravéni. Spole¢ny zpév ozivil
16 dvouhodinovy program. Kazdy zak si
25 déti odnasel nejen pékny zazitek, ale
12 i podpis zpévaka. A ze ma Pepa Nos

kondic¢ku, to dokazal pétiminutovym
stojem na hlavé. Jde vidét, ze vystu-
povani Pepu Nose bavi, a proto doka-
7e 74ky zaujmout. Obdiv si zaslouzi

22 obc¢ant
11
11

84 i za to, ze vystupuje pro tak pocetné
69 skromné publikum, jako jsou malo-
2962 tiidn{ Skoly. Dékujeme.
matrikaika Lydie Staroveskd, Z$ Neubuz
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J}ta/eée/wéo’&
Jubilanti
MUDir. Josef Tkadlec 75 let

Doc. ing. Josef Hurta, CSc. 70 let
Srdecné blahoprejeme jubilantiim

Narozeni
Vendula Subova
Adéla PisSova
St’astn)?m rodicuim blahoprejeme
Sriatky
Radek Zetik a Veronika Holikova
NovomanZeliim blahoprejeme.
Umrti
Stanislav Stuchlik

matrikdrka

PODEKOVANI

Dékuji upfimné meéstu SluSovice,
pani Bednafikové a pani Vykopalo-
vé za blahoptani a dar k mym 70. na-

rozeninam. . .
Miroslav Valeridn

Dubove podiahy,

schody, stiesni okna.
* * *

Tel. 777 788 164

Neubuzska skola porada nékolikrat v roce Dny otevre-
nych dvefi. Rodi¢e se mohou jit podivat do vyucovani,
sledovat vyuku, podivat se na videoprojekci a popovidat
si 0 svych détech a jejich problémech i tGspé&sich. Mohou
se sejit pfi vano¢nim posezeni nebo v raznych dilnach.
Jednou z oblibenych praktickych dilen je keramika.

Ptaci v zimé

Mozna, Ze jste si také vy pofidili
krmitko pro ptaky a sedite u okna
a obdivujete krasu pfrilétajicich pév-
cl. Kromé nékolika druht sykorek
muiZzeme spatfit i hyly, dlasky, droz-
dy, brhliky, zvonky a jiné, nam ¢asto
neznamé ptaci krasavce.

Avsak jak je to s prikrmovanim
ptaka v zimé? Predstavuje jejich pfi-
krmovani jediny zplsob preziti zi-
my, nebo je tak trochu rozmazluje-
me? Pravda je nékde uprostfed. Zad-
ny z ptac¢ich druht neni za normal-
niho pribéhu zimy zavisly jen na
tom, co najde na krmitku. Ovsem po
vykaceni starych dutych strom@ uby-
va i mnoho potravinovych zdroja.

Keramicka dilna

Proto se dnes odbornici priklanégji
k ndzoru, 7e spravné a rozumné pfi-
krmovani pomdaha ptakim prezit
zvlast povétrnostné nepfiznivé zim-
ni dny.

Aby pfikrmovani neudélalo vice
Skody nez uzitku, musi spliiovat né-
kolik podminek. Zejména se musi-
me vzdat predstavy, ze ptaci zlikvi-
duji vée, co nam z potravin v do-
macnosti zbude. Schopnosti poradit
si se v§sim moznym maji jen pocetné
druhy pévcti dokonale pfizptsobe-
nych prostiedi mést — vrabci domaci
a kosi ¢erni. Pro ostatni pévce plati,
ze by na krmitku méli najit jen pfi-
rodni potravu. Olejnata semena slu-
nec¢nice, Inu nebo bukvice ¢i rozvé-
Seny l0j jsou dostate¢né bohatym
zdrojem energie, stejné tak jako pro-
so, travni semena nebo jefabiny ¢i
ptac¢i zob. Dalsim predpokladem je
bezvadny stav krmiva a dobra stiiska
nad krmitkem, i kdyZ ani ona nékdy
nezabrani navati snéhu z boku.

Prikrmovani ptakd ndm pomaha
péstovat lepsi vztah k prirodé. Krasa
hosta, ktefi denné prilétali do nase-
ho krmitka, mne pfinutila pofidit si
atlas ptaka. Nestacili jsme se s détmi
divit kolik druht prekrasné zbarve-
nych pévcl kolem nas Zije.

Blanka Lisovska

| letos se uskutecnila dilna, kde se Zaci ucili pracovat s ke-
ramickou hlinou. Vyrabéli si darky pro své milé. V tnoru
bude v neubuzské skole dalsi ¢ast, ktera bude i pro do-
spélé. Hodiny vede pani Jana Snédarové ze Slusovic. Kdo
chce prozit dalsi piijemné chvile, zicastnéte se nasich
dalsich akci. Tési se na vas déti i poradatelé.
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