Vysledky voleb do Zastupitelstva
Zlinského kraje a nasledné zvo-
leni Ing. Petra Hradeckého, by-
valého starosty mésta, do uvol-
néné funkce radniho pro dopra-
vu Zlinského kraje vyvolaly zmé-
ny ve vedeni radnice naseho
mésta. Zastupitelstvo mésta Slu-
Sovice na svém zasedani, které

se konalo 7. unora 2005, zvolilo
novym starostou mésta Slusovice
Ing. Frantiska Pavelku a novou
mistostarostkou byla zvolena pa-
ni Blanka Lisovska.

Ze zasedani
zastupitelstva meésta

Posledni zasedani zastupitelstva
mésta v roce 2004 se uskutec¢nilo
13. prosince. Zastupitelstvo pro-
jednalo:

- rozpocet mésta Slusovice na rok

2005
- cenu vodného a sto¢ného s plat-

nosti od 1. 1. 2005

vodné - domacnosti 21,50
- ostatnr 22,50
sto¢né - domdcnosti 14,50
- ostatnr 15,50
vodné a stocné
- domacnosti 36,-
- ostatnr 38,-

- starosta podal informaci o pfevo-
du pecovatelské sluzby na mésto
Vizovice. Mésto Vizovice pro
dalsi udrzeni provozu pecovatel-
ské sluzby pozaduje po obcich
svého okrsku platbu ve vysi
86,48 K¢ na obc¢ana. Zastupitel-
stvo nesouhlasi s touto ¢astkou.
Doporucuje uvazovat o zreduko-
vani persondlntho obsazeni vy-
deje stravy pro dichodce. Dovoz
stravy do vydejny a rozvoz po in-
divid. odbératelich zkusit zajistit
pfimo u dodavatele stravy.

SLOVO STAROSTY MESTA

Vazeni spoluobcané,

dovolte mi, abych jako novy starosta mésta za sebe i pani mistostarostku po-
dékoval touto cestou ¢lentim zastupitelstva mésta, ktefi nam obéma vyjadfrili svou
davéru a své&fili svym rozhodnutim vedeni mésta v druhé poloviné volebniho ob-
dobi do nasich rukou. Pevné véfim, Ze nejenom zastupitele, ale i ob¢any naseho
mésta nezklameme. Jsem rad, Ze volba nového starosty a nové mistostarostky re-
spektovala vysledky komundlnich voleb z listopadu 2002 a nedoslo tak ke zmé-
nam v obsazeni zbyvajicich ¢leni Rady mésta SluSovice.

Déle bych chtél vyjadrit velky dik byvalému starostovi Ing. Petru Hradeckému
za obrovsky kus prace, ktery pro mésto Sludovice vykonal béhem svého funk¢ni-
ho obdobi od prosince 1998 do tnora 2005. Jsem pfesvédcen, ze hovofit zde
o jeho konkrétnich zasluhach by bylo nosenim dfivi do lesa a vim, Ze on sam by
si to urcité nepial. Nezbyva mi, nez za nas za vSechny doufat, Ze jako radni
Zlinského kraje nezapomene, Ze i nadéle zGstava ¢lenem zastupitelstva naseho
mésta, ve kterém muze zhodnotit a zurocit své bohaté zkusenosti a znalosti z ko-
munalni i krajské politiky.

Jménem viech ¢lenli Zastupitelstva mésta Sluovice, pracovniké méstského
uradu a véfim, ze i Vas - ob¢and Slusovic bych chtél svému piedchidci Petru
Hradeckému jesté jednou upiimné za vse podékovat a popfat mu hlavné hodné
zdravi, §tésti a Gspéch v jeho novém uradé.

Nyni mi dovolte Fici jesté par slov k probihajicim ¢&i pfipravovanym investi¢-
nim akcim na leto$ni rok. 1. bfezna 2005 bude opét po tfech mésicich vyluky za-
hajen provoz odlou¢eného pracovisté mistni mateiské skoly Sluni¢ko v pfizemi
budovy ¢.p. 23. Investi¢ni ndklady na tuto akci dosdhly celkové vyse 1,7 mil. K¢,
pficemz 1,2 mil. K¢ ¢inila uc¢elova dotace z ministerstva financi. Dodavatelem
stavebnich praci byla stavebni firma UPOSS, a.s., Zlin.

Od zafi 2004 probihaji stavebni prace na budové ¢.p. 197 (byvala orlovna),
kde padni vestavbou do stavajiciho podkrovi vznikne 6 novych bytt. Zakazku re-
alizuje stavebni firma RAPQOS, a.s., HoleSov. Investi¢ni ndklady ¢ini cca 5,5 mil.
K¢&. Statni fond rozvoje bydleni zfizeny ministerstvem pro mistni rozvoj dotuje tu-
to akci ¢astkou celkem 3,3 miliony K¢. Rada mésta bude pfidélovat nové byty bé-
hem mésice dubna, termin kolaudace je stanoven na kvéten 2005.

V prvni poloviné letodniho roku se déle pfipravuje mimo jiné doplnéni kana-
lizace v ulici U Vrby, vystavba kanalizace a oprava povrhu komunikace
ulice Osvoboditelt véetné rekonstrukce mostu pies Vseminku.

Tak jako v prechéazejicich letech, budou pokracovat planované opravy chod-
nik& v ul. DruZstevni, Skolni a dale je naplanovana rekonstrukce dil¢ich &asti
mistnich komunikaci — namésti Svobody, ul. Piikra a ul. Dlouha.

Na zavér bych Vas chtél informovat o zahajeni vybérového fizeni podle nové-
ho zdkona o zadavani verejnych zakazek ¢. 40/2004 Sb., jehoZ vysledkem bude
vybér nejvyhodnéjsi cenové nabidky na rekonstrukci Zakladni skoly ve
Slusovicich, kterd by méla probéhnout ve druhé poloviné roku 2005. Organizaci
vybérového fizeni na tuto zakdzku byla povéiena firma TRS, a.s., Brno.

Vse dobré v letosnim roce viem obc¢andm SluSovic a ¢tenartim Slusovickych
novin preje

Ing. Frantisek Pavelka, starosta mésta



- majetkové zdlezitosti — prodeje
a smény pozemk

- oznameni starosty mésta Ing. Hra-
deckého o zvoleni do funkce radni-
ho Zlinského kraje. Starosta poZa-
dal o uvolnéni funkce starosty
s tim, Ze do pfistiho zasedani zastu-
pitelstva bude funkci vykondvat ja-
ko neuvolnény starosta. Zastupitel-
stvo s ndvrhem souhlasilo.

Radi bychom vydavali Slusovic-
ké noviny opét kazdy mésic
a proto Vam nabizime moznost

zasilani pfispévka a to vzdy do
15. dne v mésici.

Uzavérka prispévkii na dubnové

¢islo bude 15. bfezna 2005.
Nékolik uaudajau
z evidence obyvatel

rok 2003 / rok 2004
Obcané naseho mésta
uzavreli celkem snatka: 29/ 21
- cirkevnich: 8/9
- obc¢anskych: 21/12
Narodilo se celkem déti: 27 /36
- chlapct 10/ 22
- déveat 17 /14
Zemielo celkem obcand: 21/20
- muzd 12/12
- Zen 9/8
Pristéhovalo se obc¢an(: 66/ 31
Odstéhovalo se obc¢and: 50/ 65
Celkovy pocet ob¢ant
ke dni 31. 12. 2962/2944

Jarmila Holikova
matrika a evidence obyvatel

Zastupitelstvo v roce 2005

Zasedani zastupitelstva zahdjil starosta mésta Ing. Petr Hradecky. Po zaha-
jeni zasedani zastupitelstva mésta oznamil Ing. Hradecky vzdani se funkce
starosty mésta ke dni 7. 2. 2005. Podékoval véem zastupiteldm za vzajemnou
spolupraci a zahdjil program zasedani.

Prvnim bodem zasedani byla volba nového starosty a mistostarosty

Navrh na starostu mésta: Ing. Frantisek Pavelka, Jindfich Seda

Névrh na mistostarostu: Blanka Lisovska, Jindfich Seda

Tajnym hlasovanim byl starostou mésta zvolen dosavadni mistostarosta Ing.

FrantiSek Pavelka (pro 9, hlas druhému kandidatovi 5, neplatny hlas 1) a mis-

tostarostkou pani Blanka Lisovska (pro 9, hlas druhému kandidatovi 6).

Zastupitelstvo mésta odsouhlasilo, aby pani Lisovska do 28. 2. 2005 vykona-

vala funkci jako neuvolnénd ¢lenka zastupitelstva a od 1.3. 2005 jako uvol-

néna c¢lenka zastupitelstva.

- zastupitelstvo mésta projednalo majetkové zalezZitosti

a) SWS, a.s. - v souvislosti se zakoupenim sestavy bunék od Policie CR umis-
ténych na pozemcich mésta zada firma o odprodej pozemkd p.¢. 1225,
1226 a 1227 v k.u. SluSovice a pozemek ve zjednodusené evidenci pavod
PK p.&. 199.

MVDr. Dominik Gregotik zada o prodej ¢asti pozemku p.¢. 1225, 1226,

1227 a 1228 pro vystavbu veterinarni ordinace.

Po projednani obou Zadosti souhlasi oba zadatelé s odkoupenim vyse uvede-

nych pozemkd, které by byly zadateli odkoupeny v pozadované poméru vy-

meér. Rada doporuc¢uje pozemky odprodat.

Zastupitelstvo mésta odsouhlasilo zamér mésta odprodat pozemky p.¢. 1225,

1226, 1227 a 1228 a pozemek ve zjedn. evidenci PK - p.¢.199.

b) Zastupitelstvo mésta schvalilo Smlouvu o zfizeni vécného biemena na ka-
nalizaci vedenou pies pozemky pana Céla p.¢. 644/2 a p.¢. 646. Vécné
bfemeno bude bezuplatné.

¢) Zastupitelstvo mésta vzalo na védomi zpétvzeti ndvrhu na vklad kupni
smlouvy o prodeji pozemkt p.¢. 399/2, p.¢. 399/3 a zfizeni vécného bie-
mene k pozemku v evidenci nemovitosti p.¢. 399/1. Vyse uvedenou smlou-
vu nelze z technickych diivodd na strané katastralniho ufadu uloZit do KN
dfive, nez bude provedena identifikace evidené¢niho pozemku p.¢. 399/1,
ke kterému bude zfizeno vécné biemeno.

d) Pan Libor Houst pozadal o povoleni pofadani akce ,Tunning auto show”
v dostihovém aredlu ve Slusovicich. Z diskuze a zku$enosti z lofiského ro-
ku vyplynulo, Ze ¢lenové zastupitelstva s usporfadanim akce nesouhlasi.

e) Zastupitelstvo mésta odsouhlasilo p¥ispévek ve vysi 5 000 K¢ pro FC Slu$o-
vice na usporadani plesu fotbalist(.

Zlinska vodarenska, a.s. informuje - TVRDOST VODY

Tvrdost vody predstavuje vyznamny podil mineralizace vody. Nikdy nebyla jednotné definovana, ale pokud voda
obsahuje vét$i mnozstvi vapniku a hoi¢iku, nazyvame ji tvrdou.

Pro¢ je voda vice ¢i méné véapenita?

Obsah vapniku ve vodé je piimo svazan s geologickou
skladbou horniny, kterou protékd. Proto se tvrdost vody
v jednotlivych geografickych oblastech ¢asto lii. Voda
pochézejici z kiidové oblasti je tvrdsi nez ta, ktera se cer-
pa v oblasti zulové.

Optimalni tvrdost pitné vody

Ze zdravotniho hlediska davame prednost spiSe vodé
tvrdsi, ale i rst tvrdosti je prospésny jen do urité miry.
Optimalni tvrdost pitné vody je uvedena ve vyhlasce pro
pitnou vodu.

Vépnik, ktery tvofi hlavni slozku tvrdosti, nema v zad-
ném piipadé negativni vliv na nase zdravi. Naopak, pro

zdravy rist nebo k ochrané pred odvapnénim se doporu-
¢uje pit vodu s obsahem minerélnich soli, jako jsou vép-
nik nebo hof¢ik. Voda z vodovodu je tedy nejjednodussim
kazdodennim zdrojem vapniku pro nas$ organizmus.

Z technického hlediska neni zadouci ani velmi mékka
voda, kterd byva agresivni a zptsobuje korozi potrubi, ani
voda tvrdd, kterd zase sniZzuje Zivotnost potrubi a nadrzf
tvorbou inkrustaci (tuhych usazenin). Tvrdd voda navic
$patné rozpousti mydlo a zvySuje jeho spotiebu.
Specifickym problémem se stava tvrdost u teplé vody.
Pokud je voda prilis tvrdd, dochéazi pfi jejim zahfivani
k usazovani rozpusténych sloucenin vapniku v podobé
tuhého vodniho kamene na sténach varnych nadob, tru-
bek a bojlerd.

e Do



ROZPOCET MESTA NA ROK 2005

PRIJMY (v K¢&) VYDAJE (v K¢&) Veiejné pohfebisté 80 000
- béZnd udrzba, odpady
1. Dariové piijmy 20,135 000  Vydaje lesniho hospodarstvi 100 000  KS a uzemni rozvoj 1,118 000
Vynos sdilenych danfi Kultura a propagace mésta 150 000 - opravy vozového parku
Dan z pfijmu za mésto Mistni komunikace 2,430 000  _ pohonné hmoty
Spravni ppplatky - béine/i E)prveiva - elektrickd energie — hala
(matr., SU, VHP, nékl.fizenf) - zimnf{ ddrzba - provozni prostfedky KS
Poplatky ze pst - dopravni znaceni MK - pozemky
Mistni poplatky za provoz -CLek((i)n,i(trukce MK 300000 geometr. zaméfeni, znal. posudky
vyhernich automatd odnfky i A Svoz komunalniho odpadu 1,405 000
Ostatni dané a poplatky Rekonstr. stfechy v aredlu chovateld 70 000 . . ,
. P g - svoz nadob, popelnice, rec. dvar
Dafi z nemovitosti Projekt zasitovani ul. Hibitovni 150 000 o N
Vi , M - svoz a likvidace plastt
Svoz komunalniho odpadu Dopravni obsluznost 150 000 b “né odoad
Vodovody 3,000 000 - N€Pezpecneodpady .
2. Nedafiové piiim 8781 000 Kanalizace, COV 4182000 ~Svoza uloZeni odpadi - kontejnery
‘. prijmy ' Chany < ; - provoz shérového dvora
. . e bézny provoz (v¢. deratizace).
P¥ijmy z lesniho hospodafstvi ’ v Pec hled ob 100 000
Vodné, sto¢né - roky péjcka SF ZP eC(.elo Yz ,ve obee
PFedék/olm’ Jatizeni — olné - stav. kanal. Skolni, U Vrby, Osvoboditelti Socidlni péce 250 000
Knihovnictv( - protipovodriové Uprava bfehu Vieminky - komise pro zdl. ob¢anské a socidlni
KBTV + rozhlas (poplatky, inzerce) Skolstvi 3,830 000 - pecovatelsk sluzba
Bviové hos odéFsﬁv:’o v - dotace na provoz 7S Pozarni ochrana 125 000
A 3pod - dotace na provoz MS - pohonné hmoty
P¥ijmy z droka L &
piii . ki - rekonstrukce interiéru MS - opravy
rur?y z'pro,najmu pozemku - pfistavba aten malé télocvi¢ny - nakup DDHM
Pohiebnictvi . L, o o
s L . Knihovnictvi 120 000 - provoz hasi¢ské zbrojnice
Vytézek z vyhernich automatt b&sny RO .
Ostatni - bezny pr/ovoz Dan z pfijmu za mésto 600 000
- vybaveni PFispévky organizacim a spolkim 273 000
3. Kapitalové piiim 100 000 KBTV, rozh!a§ . . 550000 Mistni zastupitelské organy 1,300 000
P priymy - provozovéni v¢. poplatkl Cinnost mistni spra 6.735 000
Piijmy z prodeje pozemkd - servis "‘"35 mis nldspravy '
; ) - mzdy, soc., zdravotni
- Investice M Iy
4. PHijaté dotace 5,321 000  Tick novin 30000  SPotebni materidl
Dotace na vykon statnf spravy Méstské kulturni stiedisko 100 000 plyn, .pos,tovne, .telefony
Neinvesti¢ni dotace od obcf — bé&zny provoz - elektnckfa energie
Dotace zalesnéni Fotbalovy stadion 390 000~ Pohonné hmoty
Dotace piidni vestavby ¢.p. 197 - troky 7 Gvéru - pojisténi vozidel a majetku
Ufad prace - dotace mzdy VPP - provoz a Udrzba stadionu - provoz budovy MeU
Détské hristé 60 000 - cestovné, reprefond
Pfijmy celkem 34,337 000  Bytové hospodarstvi 6,230 000 - platby danf a poplatkd
- ptidni vestavby &.p. 197 - programové vybaveni
Zistatek z roku 2003 8,000 000 - béznd oprava bytového fondu Splatky pajcek
- projekt rekonstrukce byta ¢.p. 23 (vodovod, kanalizace, fotb. stad.) 1,540 000
PRIJMY CELKEM 42,337 000  Vefejné osvétleni 400 000  VYDAJE CELKEM 35,868 000
Jak omezovat tvorbu vodniho kamene? MEZE TVRDOSTI VODY
Pokud je Vas Imi tvrda, Fidt dsledujicimi ..
, Oorulé(:ri?mi?se voda velmi tvrda, fidte se nasledujicimi Pitnd voda mmol/l odH oF
P ' velmi tvrdd > 3.76 >21,01 >37,51
Y vy Tvrdd 2,51-3,75 14,01-21  25,01-37,5
* Pro Vase ohfivace vody nebo kotle stfedné tvrdd  1,26-2,5  7,01-14  12,51-25
te teplot 60 °C. P¥i vy$sich teplotach Ny i o U
oot Kimens usasale mohem tyehiey TS mekkd 07125 3,97 7125
J yehiejt. velmi mékkd < 0,5 <28 <5

*Pro Vase domdci spotrebice

Ridte se pokyny vyrobce spotiebice. Abyste zabranili

V pfipadé dotazd nebo zajmu o rozbory pitné vody se

pfili§ rychlému usazovani vodniho kamene, mdzete pou-

zivat pfipravky proti tvorbé vodniho kamene.

K Vasemu prehledu uvadime tabulku tvrdosti vody ve
zlinském regionu, kde Zlinsk4 vodérenska, a.s. pusobi:

mUizete obratit na niZze uvedenou adresu:

Zlinska vodarenska, a.s., Provoz laboratofi

Zkusebni laborator ¢. 1369, akreditovana CIA

Tvrdost vody ve Slusovicich - 1,7/9,5
Pitna voda na Zlinsku je stfedné tvrda.

Upravna vody Kle¢avka

763 11 Zelechovice nad Drevnici
tel.+fax: 577 901 654
laboratore@zlv.cz, www.zlv.cz



VYZVA

Od pristiho ¢isla Slusovickych no-
vin v rubrice Spole¢enska kronika
bychom chtéli opét zvefejiiovat vy-
roci, a to pfi doZziti 70, 75, 80, 85, 90
let (po devadesatém roce kazdé vy-
roci). Vzhledem k zakonu o ochrané
osobnich udaji Zadame obcany, kte-
fi si nepreji aby jejich vyroci naroze-
ni bylo zverejnéno, aby tuto skutec-
nost pisemné, telefonicky nebo osob-
né oznamili na méstském aradé nej-
pozdéji 2 mésice predem.

Dékuji. matrikarka

*PODEKOVANIe

Dékujeme vsem za projevenou
soustrast pfi poslednim rozlouéeni
s pani Renatou Adamkovou, roz.
Manddakovou. Podékovani patii také
P. Josefu Pekarkovi, pani Jitce Bed-
narikové a méstskému uradu.

Rodiny Adamkova a Manddkova

Manzelé Bednarikovi a Javorovi
dékuji starostovi, matrikarce, pred-
sedkyni komise a véem ucinkujicim,
hlavné pani ucitelkdm PsSencikové
a Kovarikové za pékné usporadani
oslavy zlaté svatby.

Manzelé Mikovi pak za navstévu,
kterou predstavitelé mésta uskutec-
nili v jejich rodinném kruhu.

Socialni odbor Méstského dradu
Vizovice oznamuje, Ze uredni dny
pro zdravotné postiZeni obcany Slu-
Sovic a okolnich obci jsou na Mést-
ském uarfadé ve Slusovicich od 1.
bFezna 2005 kazdé utery vidy v do-
bé od 8,00 do 14,00 hodin.

ASPV Slusovice 2005 - CO NAS CEKA

Velikonoé¢ni pochod pro Sirokou veiej-
nost-pohadkové dkoly (2. 4.)

Slet ¢arodéjnic — rodice a déti (29. 4.)
Orienta¢ni béh — Medvédi stezka pro
mladez (Cerven)

Turistické vychazky pro déti i dospélé
Lukov, Batkova chata, Hostyn (kvéten,
zari)

Turisticky zajezd pro dospélé s détmi —
Slovensko (bfezen)

Podiové skladby Zlin (duben)

Vylet na Den déti ev. jind akce (kvéten)
Dny pro Zeny- seminafe, cvi¢eni (soboty)
Sportovni tabor Pohoftelice (srpen)
Blizsi informace zvefejnime vzdy pred
kaZdou akct.

Sedmé prikazani

V jednom ze svych minulych pfispévkt jsem slibila ¢tenartim Slusovickych no-
vin néco o zakladni filozofii naseho vzdélavaciho programu a s ni souvisejici vy-
zdobou matefské skoly. Méla jsem tento ¢lanecek pripraveny, ale stalo se néco, co
mé pfimélo odlozit jej napfisté a zamyslet se malinko nad vztahy mezi nami.
Zastavit se v kazdodennim shonu a popiemyslet o lidech, mezi kterymi Zijeme
a pracujeme, se kterymi se denné potkdvame a hovoiime.

Neni to tak dlouho, kdy jsme vstoupili do nového roku. V nékterych z nés
dlouho dozniva svate¢ni a slavnostni atmosféra vano¢nich svatkd a nékomu snad
jesté o néco déle vydrzela novoro¢ni predsevzeti. Ale snad vsichni
v tuto rozjimavou dobu pifemyslime nad sebou a svymi blizkymi, nad lidmi oko-
lo sebe a slibujeme si, Ze na sebe budeme hodnéjsi, vlidnéjsi a ohleduplngjsi.
Vzdyt lidsky Zivot trva jen okamzik a je jen na nas vsech, jestli jej budeme prozi-
vat v radosti z lidského spolecenstvi nebo s negativnimi pocity uzavieny kazdy
sam do svého sebestiedného svéta, s nezdjmem a lhostejnosti k tomu, co se déje
kolem nas.

Mozné zbyte¢né dlouhy Gvod v poméru k tomu, o ¢em budu hovofit, ale
v principu a dovedeno ad absurdum jsme mozna u jednoho z kofent détské kri-
minality a u zac¢atku nespravného sméru zivotni cesty nékterého z nasich malych
svéfencl. Cesty, kterd moznd nebude mit dobry konec.

Zacalo to kratce pred Vanocemi. Z bohaté vyzdoby na chodbich materské
koly se zacaly ztracet drobné predméty. Mrzelo nés to, zvlasté kdyz si dovodite,
ze pokuseni nepodlehly déti, ale dospéli. Jednoho rozladi, kdyz dava do prace kus
sama sebe a druhy bezohledné poslape jeho snahu a vysledky tohoto snazeni.
V predvanoc¢ni atmosféfe jsme se nakonec pies toto rozladéni prenesly, ale pak
pfisel novy rok a s nim ztrata uz ne zanedbatelnda. Z détské Satny se ztratila zimni
kombinéza. A neslo o prostou zaménu, jak se nékdy stava. V Satné po odchodu
déti nezlstala zadna jina. S odhlédnutim od materidlni ztraty se zamysleme nad
tim, jak mze nékdo malému ditéti ukrast obleceni a nepfemyslet nad tim, v ¢em
v tom patndctistupriovém mrazu okradené dité z matei'ské skoly odejde? Co vede
dospélého spofddaného ¢loveéka k tomu, aby okrad! dité? Nedostatek finan¢nich
prostiedka? Zavist, Ze nékdo ma néco lepsiho? Snaha ublizit? Necham stranou
motivy a ptam se dal: Jak vysvétlim svému ditéti, Ze ma novou kombinézu, Gplné
stejnou jako mél kamarad ve $kolce, neZ se mu ztratila? Ze mame doma stejnou
vyzdobu, jakd byla pfedtim ve $kolce? ... Nepodcerujme malé déti. Jsou nesmir-
né véimavé a premyslivé. Prejimaji zptsoby naseho chovani a tézko mizeme né-
co jiného kazat, néco jiného svym jednanim ukazovat a pfitom véfit, ze se budou
fidit nasim kdzanim a ne nasim jednanim.

Kdysi davno byla trestem za kradeZ nelékaiska amputace horni koncetiny. Asi
je dobfe, Ze se dnes tato metoda uz nepouziva — kdovi, kolik bezrukych bychom
denné potkavali. Moznd i ty, o kterych bychom si to nikdy nepomysleli, kdyby to
nebylo viditelné. A i kdyZ si myslim, ze kazdy takovy bezohledny skutek si za-
slouzi potrestani, v tomto pfipadé doty¢né osobé skute¢né nepreji, aby se naplni-
lo réeni o tom, Ze cokoliv jinému ¢ini$, pociti§ sdm na sobé. Bylo by to pfili3
kruté.

Véiim, ze naSe déti dokazi rozlisit dobré a $patné a Ze jim tato rozliSovaci
schopnost vydrzi po cely Zivot. Ted jde jen o to, aby tomu odpovidalo také jejich
chovani. Aby normy a hodnoty, které jim predkladame jako spravné, byly v sou-
ladu s tim, co kolem sebe vidi, s ¢im se denné setkavaji. A tato odpovédnost je na
nas véech.

Jana Tomankova

Trikralova sbirka

Jak se stalo zvykem z uplynulych let, i v letosnim roce probéhla v nasem
mésta Trikralova sbirka, kterou zorganizovali slusovicti skauti.

Podékovani patfi deviti skupinkam koledniki i vSem obyvatelim nasi ob-
ce, ktefi do sbirky prispéli ¢astkou 49 348,50 K¢.

Celkovy vytézek Tiikralové sbirky 2005 Charity Zlin ¢ini 912 800 K¢.
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Med je hodnotna pFirodni potravina
s lécivymi acinky

Veeli med vytvéieji veely ze slad-
kych stav, které jim pfiroda nabizi vét-
Sinou v kvétech. Vcely tyto $tavy sbira-
ji, pomoci hltanovych Zlaz pretvareji
a ukladaji do svych voskovych plast
k zahusténi a dal$imu zrani. Pfi ném se
méni chemické slozeni medu a vznika
celd fada blahodarnych latek.

Nejvétsi pfinos medu pro lidsky or-
ganismus spociva v tom, Ze neobsahu-
je témér zadny slozity fepny cukr, ale
jen jednoduché cukry, ovocny a hroz-
novy. Lidské télo totiz travi fepny cukr
velmi slozité a potiebuje k tomu mno-
ho minerdlti, zejména vapniku. Pravé
proto se lidem, ktefi dlouhodobé sladf
bilym fepnym cukrem, tak casto kazi
zuby a fidnou kosti.

Naproti tomu s ovocnym a hrozno-
vym cukrem obsazenym v medu nase
télo Zadnou praci nemd — tyto cukry
mohou ihned pfejit do krve a byt k dis-
pozici jako bezpecny zdroj energie.

BOHATA LEKARNA
V KAZDE SKLENICI MEDU

Tim ovsem blahodarny vliv. medu
zdaleka nekon¢i. Med totiz obsahuje
obrovské mnozstvi dalSich dilezitych
latek, které nase télo obnovuji a zmir-
fuji nepfiznivé vlivy prostiedi. Z nich
jmenujme alespon kyselinu jable¢nou
nebo jantarovou.

Aminokyseliny se vyrazné podileji na
chutovych vlastnostech medu. Nejvice
jich je v tzv. smisenych medech. Preva-
Zujici aminokyselinou je prolin.

Velmi vyznamny podil v medu maji
enzymy, které v nasem téle urychluji
a usnadnuji nékteré procesy latkové
vertaza, kterd pochazi pravé ze vcelich
hltanovych Zl4z.

Med je také bohatym zdrojem mine-
ralnich latek. V jednom kilogramu me-
du jich byva az 10 grama! Nejvétsi za-
stoupeni ma draslik, po ném sodik,
vapnik a hot¢ik. Ze stopovych prvka je
vyznamné zastoupeno Zelezo. Najde-
me v ném ale i takové latky, jako na-
priklad acetylcholin nebo adrenalin.

MED JE ELIXiR MLADI
Uz jste jisté nejednou zazili pocit
velkého fyzického vycerpani, zejména
pfi namdahavé praci, tézkém sportu ne-
bo po dlouhém turistickém vyslapu.
Pravé v takovych situacich nejlépe oce-

nite med jako okamzity zdroj nové
energie, kterd je doslova béhem néko-
lika desitek vtefin u kazdé vycerpané
buriky vaseho téla. Postaci jedna polév-
kova lzice medu a vy budete citit, jak
se vam do Zil vraci sila. Podobné G¢in-
ky ma med také ve stresovych situa-
cich. Med je také nedilnou soucasti re-
konvalescen¢nich diet, zejména po
sloZitych operacich.

Maji-li k nému pfistup déti, logicky
omezi konzumaci sladkosti s fepnym
cukrem, coZ podpofi zpeviiovani jejich
kostry a omezi kazivost zub(.

Snad kazda domacnost ma bohaté
zkusenosti s pouzivanim medu pfi za-
nétech hornich cest dychacich. Vyuzi-
va se vsak i v kosmetickém pramyslu.

Pti prajmovych onemocnéni bychom
neméli jist zadné sladkosti obsahujici
bily cukr. Zatimco jednoduché cukry
z medu prechézeji do krve okamzité
a do stfev se vibec nedostanou, bily
cukr se pro svoji slozitou stravitelnost
dostava az do nizsich pater stfeva, kam
pfirozené nepatii. Zde podporuje riz-
né kvasné procesy, které lécbu jesté
zhor$uji. Nemocny organismus pfitom
potfebuje mnohem vice energie nez
zdravy. Pokud pacient pije velké mnoz-
stvi bylinkového ¢aje bohaté slazeného
medem, ma dostatek energie i tekutin
a zazivaci Ustroji neni nijak zatiZzeno.

Med se s oblibou podava pfi boles-
tech hlavy a u poruch spanku. Zajima-
vé jisté je i to, ze je-li med podan pfi
otfesu mozku béhem nékolika minut
po urazu, nasledky otfesu mohou byt
mnohem nizsi, nebot jednoduché cuk-
ry vyrovnavaji pasobeni osmoticky ak-
tivnich rozpadovych latek, které jsou
odpovédné za nasledny tlak v lebce.
Med také tlumi sekreci zaludec¢nich
Stav, ¢ehoz lze velmi dobie vyuzit pfi
[é¢bhé viedového onemocnéni.

Z MEDU SE NETLOUSTNE!

Néktefi lidé s nadvahou se obavaji
konzumovat med pro jeho vysokou
energetickou hodnotu. Tyto obavy jsou
vSak zcela zbyte¢né. Pievazujicim jed-
noduchym cukrem v medu je cukr
ovocny - glukéza. Dostane-li télo
v medu vétsi porci energie nez pravé
potfebuje, nadbyte¢na glukéza se pre-
méni na jaterni $krob glukogen. To pak
piispiva k obnové jater poskozenych
skodlivinami.
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Jsou prikladem
y w
nam vsem

Prozili spolu jiz celych padesat let
Zivota. Ziji mezi nami a jsou zivym
dtkazem, Ze manzelstvi a rodinny
Zivot ma stale svou, ni¢im nepieko-
nanou, cenu. A je formou nejdoko-
nalejsiho souZiti muze a Zeny.

Kdyz vzpominaji, casto slysite
slova: ,Nebylo to vzdy lehké. Mu-
seli jsme se naucit mnoho odpou-
Stét, ustupovat jeden druhému, ¢as-
to se uskrovnit. ProZivali jsme né-
kdy radost a jindy bolest, ale takovy
je zivot.”

Nedovedou si piedstavit po tolika
letech souZiti Zivot jeden bez dru-
hého.

Dékujeme manZeltim

Josefu a Frantisce Bednarikovym,
kteri oslavili 50 let spole¢ného
Zivota v zari 2004,

manZeltim
Vojtéchu a Hedvice Javorovym,
ktefi slavili v Fijnu 2004

manZelim Jaroslavu a Ludmile
Mikovym, ktefi zlatou svatbu
oslavili v lednu letosniho roku

za p¥iklad lasky a vérnosti a pre-
jeme jim do dalsich spolecnych let
hodné zdravi a spokojenosti.

Blanka Lisovskd




Vazeni spoluobcané,

dovolte mi, abych Vam podékoval
za dlveéru, kterou jste mé osobé i dalsim
kandidatim ODS vyjadrili v krajskych
volbéch. Tato d(ivéra je pro nas zavazu-
jici. Osobné& ud&lam vse pro dal3i rozvoj
Zlinského kraje a spokojenéjsi Zivot
viech jeho obyvatel, a to bez ohledu na
jejich politické sympatie.

Nasimi prioritami budou zlep$ovanf
dopravni infrastruktury, tvorba podptr-
nych nastroji pro podnikatele, ktefi zfi-
zuji nova pracovni mista, a tak pomaha-
ji snizovat nezaméstnanost. Dulezita
bude spoluprace s Univerzitou Tomase
Bati. Chceme totiz, aby se v regionu za-
vadély moderni technologie, které pfi-
nesou vys$si pfidanou hodnotu. Za dale-
Zitou povazujeme také komunikaci s ve-
fejnosti, tedy jasnéjsi vysvétlovani na-
Sich postoja a zaméra.

Vérim, Ze také Vy nam pomlZete
naplnit tyto zaméry.

Vas Libor Lukas

PREHLED CVICENi ODDILU ASPV SLUSOVICE

PONDEL[
Predskoldci +1. a 2. tfida - pohybovd priprava, 16 - 17 hodin, hala
Florbal a cviceni pro kluky, 16 - 17 hodin, hala
Aerobik od 3. tfidy mohou cvicit 2 hod., 6 - 17 hodin, malé télocvicna
Aerobik od 5. tridy a vys, 17 - 18 h, mald télocvicna
Rodice + déti, 17 - 18 hodin, hala
Vseobecna gymnastika+micové hry, 17 - 18 hodin, hala
Kontrast dance, 18 - 20 hodin, mala télocvi¢na

CTVRTEK
Volejbal dorost, 18 - 19 hodin, hala

PATEK
Kontrast dance 18 - 20 h, mald télocvicna
Aerobik, 16 - 18 hodin, mala télocvi¢na

Aerobik 2x v tydnu, pondéli a patek. Kontrast 2x v tydnu, pondéli a patek.
Zaci mohou chodit do vice oddili.

Cinnost Asociace sportu pro viechny Slusovice

Organizace ASPV Slusovice zabyvajici se télovychovou i kulturnim vy-
pod pojmem ZRTV nebo Sokol Slusovice.Ac¢koliv se neustale méni nazev or-
ganizace, jeji ¢innost je stale stejnd. Mame 10 oddilt ASPV. Jsou to: Rodice
a déti, predskolaci, oddil aerobiku pro mladsi i star$i déti, cviceni zakladni
gymnastiky a mic¢ové hry, florbal pro kluky, dvakrat tydné tanecni krouzky
Kontrast dance, tfikrat tydné cviceni zen, turisticky oddil, volejbalovy oddil.
Mimoto porfadame o prazdninach tradi¢ni sportovné tanecni tabor pro déti.

Nase oddily nas reprezentuji na krajskych i republikovych soutéZich.
zem piehlidek. Zved| ze sedadel fadu divakd, a to nejen svou soutézni sklad-
bou, ale i komickym zavére¢nym vystoupenim. ,Mladi ddachodci” nebo
»Mimozemstané” rozesmali kazdého v séle, a to nejen dokonalymi tane¢nimi
kreacemi, ale i origindlnimi kostymy a doplriky.

Uspéch maji i dalsi oddily v soutézich v atletice a orienta¢nim bé&hu na-
zvaném Medvédi stezka. Velmi oblibeny je détsky tabor organizovany v Po-
hotelicich. Je zaméFeny na tanec i sport. V letosnim roce je téma tabora ,Na
divokém zdpadé”. Jiz nyni si mazete
vyzvednout pfihlasky na tabor v pon-
déli ve cviceni na hale nebo u Petra
Staroveského.

P¥imérend pohybova aktivita pfiznivé
ovliviiuje vyvoj ¢lovéka a plsobi pre-
ventivné proti agresivité, Sikané a ji-
nym nezadoucim jevim vyskytujicim
se u dorustajici mladeze. Pravidelnym
cvitenim se upeviiuje u déti nejen
zdravi a fyzickd zdatnost, ale i smysl
pro komunikaci, upevriuje se pfatel-
stvi a rozvijeji se dalsi kladné vlast-
nosti potiebné ke zdravému Zivotu.
Kdo ma rad kolektiv aktivnich lidi, pfi-
jdte se podivat do cvi¢ebnich hodin
nebo se zucastnéte nasich akci pro ve-
fejnost.

Tési se na Vas cvicitelé ASPV
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